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~Maly klaps - wielka krzywda”

Przemoc to kazde dziatanie, ktore rani — fizycznie lub psychicznie. To nie tylko bicie,
krzyk, czy szarpanie, ale takze grozby i stowa, ktore ponizaja. To réwniez zaniedbanie czy
ignorowanie potrzeb dziecka.

Nalezy pamigtaé, ze kazdy akt przemocy narusza granice i godnosé cztowieka pozostawiajgc
$lad przede wszystkim w psychice osoby tego doswiadczajacej. My dorosli czgsto
usprawiedliwiamy swoje zachowanie méwiac ,, to dla twojego dobra”, ,, to twoja wina, bo
wyprowadzile§ mnie z roéwnowagi”. W tych momentach, w chwilach tak naprawde naszej
bezradnosci dajemy klapsa. Przeciez czesto styszymy stwierdzenia, ze ,,klaps to nie bicie” albo
ze ,,mate lanie jeszcze nikomu nie zaszkodzito”. Dlatego karzac dziecko stosujemy w naszym
odczuciu metode wychowawcza, jednak czy tak jest naprawde? Czy jesli damy niewinnego
klapsa to bedzie to dziatanie wychowawcze? Czy moze forma przemocy? Odpowiedz jest jedna
- klaps to forma przemocy! Zgodnie z obowigzujacym w Polsce prawem przemoc to dziatanie
wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng naruszajgce prawa lub dobra
osobiste drugiej osoby. Zatem klaps to przemoc, to bowiem nic innego jak akt zadania bolu
dziecku — a kazde uderzenie, nawet lekkie, uczy leku, a nie szacunku.

Do Zespotu Interdyscyplinarnego w Obornikach trafiaja procedury Niebieskie Karty, gdzie jako
forme stosowania przemocy wskazano bicie w postaci dawania klapséw. Wielu dorostych nie
zdaje sobie jeszcze sprawy, ze takie postgpowanie rani nie tylko ciato, lecz takze emocje
i zaufanie dziecka. Badania psychologow i pedagogéw sa jednoznaczne: dzieci,
ktore doswiadczaja przemocy fizycznej, nawet w tagodnej formie, czgsciej odczuwaja lek,
wstyd i ztos¢. Ucza sig, ze sita i przemoc sg sposobem na rozwigzywanie konfliktéw. Zamiast
szacunku do rodzicOw — pojawia si¢ strach. Zamiast rozmowy — milczenie i poczucie winy.

Warto pamigtac, ze wychowanie bez przemocy nie oznacza braku granic. To budowanie
relacji opartej na rozmowie, zrozumieniu i konsekwencji. Zamiast kar — warto stosowac

naturalne konsekwencje, thumaczy¢ i wspieraé. Dzieci nie potrzebuja bolu, by zrozumiec,
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co jest dobre, a co zle. Potrzebuja dorostych, ktérzy pokazag im to swoim przyktadem,
cierpliwoscig i miloscig. Nie usprawiedliwiajmy klapsa stowami: ,,mnie tez bili i wyrostem na
porzadnego czlowieka”. Wychowanie bez przemocy to nie moda — to prawo dziecka
i obowiazek dorostych. Dzieci potrzebuja dorostych, ktdrzy pokaza im, ze zto$¢ mozna wyrazi¢
stowami, a btedy sa okazja do nauki, nie do upokorzenia.

Dlatego zachgcamy wszystkich mieszkancoéw gminy, aby reagowali, gdy sg swiadkami
przemocy wobec dzieci — rowniez tej ,,najtagodniejszej”. Wystarczy jeden telefon, by przerwaé
krzywde. W sytuacjach niepokojacych mozna zgtasza¢ si¢ do Osrodka Pomocy Spotecznej
w Obornikach lub bezpos'rednio kontaktowad si¢ z Zespotem Interdyscyplinarnym.

Wspélnie mozemy wigcej — dla dziecinstwa bez przemocy.

Pamiegtaj — ,,Skuteczni razem”

Osrodek Pomocy Spoteczne;j Komenda Powiatowa Policji
w Obornikach w Obornikach
tel. 61 29 62 737 tel. 112,47 772 42 11
Niebieska Linia Telefon Zaufania Fundacja Dajemy Dzieciom Site

tel. 800 120 002 tel. 116 111 tel. 800 100 100
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